
La Regla de Oro:  ¡Siempre mire a ambos lados al cruzar la calle y esté atento a los coches!

Watch for Me OK es una campaña de concientización pública de la Asociación de Gobiernos Centrales de Oklahoma, la Ciudad de Oklahoma City y la Oficina de Seguridad de Carreteras de Oklahoma.

¡Debemos aprender a compartir el camino 
y estar seguros al caminar y andar

 en bicicleta!

Siempre camina por 
la acera si la hay. 

 Si tienes que caminar 
en la calle, camina de 

frente a los autos 
para que puedas 

verlos venir.

¡Visite www.watchformeok.org para obtener más información 
sobre seguridad para caminar y andar en bicicleta!

Si viajas en la acera,  
bájate para caminar 
con tu bicicleta en el 
cruce de peatones.

Obedece todas 
las señales de 

tráfico, incluidas las 
señales de alto y los 

semáforos. Conduce por 
el lado derecho de la 

carretera, como lo 
hacen los coches.

Cuando es posible, 
cruza en los cruces 
peatonales, tanto al 

caminar como al 
andar en bicicleta.

Usa algo brillante 
por la noche 

para que los autos 
puedan verte.

¡Protege tu cabeza!  
Asegúrate de usar 
un casco al andar

 en bicicleta.

Conduzca lo más 
cerca posible de la 
acera derecha o del 
borde de la carretera, 
como sea posible de 

manera segura.

Acércate a todas las calles e 
intersecciones como si los 
conductores no pueden 

verte.  Actúa como si no 
supieran que estás allí.


